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Erfolgreich auftreten

Erfolgreich auftreten

Nutzen: 1/2
Sie starken lhre Austrahlungskraft!

Sie sind sich ihrer kérpersprachlichen Signale und lhrer Worte bewusst!

Sie treten souveran und kompetent auf!

Ziel:

Sie schulen Ihr Auftreten und Ihre Sprache!

Sie kénnen sich in Ihrer Fachkompetenz positionieren

Sie gewinnen durch persénliche Sicherheit und charismatische Ausstrahlung!

Zielgruppe:
Mitarbeiter aus allen Branchen, die ihr Auftreten starken méchten

Inhalte:

> Der erste Eindruck pragt - der letzte Eindruck bleibt

- Eigene Kérpersprache reflektieren

- Mehr als nur Worte - mit seiner Stimme stimmig auftreten

- Was méchte ich erreichen?

- Ziele bestimmen und Planungsschritte fiir die Durchflihrung erstellen!
- Kompetenz durch Fachwissen und Formulierungen

- Strukur einer Positionierung

> Gesprachstechniken einsetzen

- Aktives Zuhoren - Basis fur Verstandigung

- Selbstpositionierung - Fir sich einstehen - ohne andere zu verletzen
- In die Lésung fiihren - Gesprachsfihrung durch TUN

- Argumente selbstsicher einsetzen

> Notfallsituationen:
- Lampenfieber, ja bitte!
- Frosch im Hals?
- Umgang mit Stérungen und Unvorhergesehenem

> So bleiben Sie in Erinnerung!

Methode:
Trainerinput, Einzel- und Gruppenarbeiten, Rollenspiele, evtl Videofeedback auf Wunsch,
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viele praktische Ubungen

Dauer:[
2 Tage

TNzahl: max.
12 Teilnehmer 2/2

Uberzeugendes Auftreten ist oft der Schliissel fiir Erfolg. Die persénliche Wirkung und das Auftreten sind
sichtbarer als die tatséchliche fachliche Kompetenz.
Beides zusammen ist unschlagbar!
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