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Reden und Interviews gelingen lassen

  

"Die Rede ist die Kunst, Glaube zu wecken"
(Aristoteles)  

  

 Nutzen:    
 Sie können Reden so gestalten, dass Sie die Sache transportieren und die Menschen begeistern!
 Sie lösen Handlungen aus und können Aha-Effekte erzielen!
 Sie treten souverän vor Gruppen auf!

Ziele:    
 Sie erlernen Vorbereitungsmethoden, Struktur und Adressatensprache!
 Sie entwickeln Ausstrahlung und Anziehungskraft!
 Sie bleiben in Erinnerung!

Zielgruppe:
 Führungskräfte  -  Junge Politker  -  Menschen, die Reden professionell gestalten möchten

Inhalte:     

 >Vorstellungen, Reden und Interview-Situationen
 - Ein guter Start
 - Klarheit und Struktur
 - Bildhafte Sprache
 - Praktische Tipps
 - "Bitte fesseln!"
 - Facetten der Stimme - emotionale Eloquenz
 - Die Macht der Worte - Resonanz verdichten
 - Change Talk - die Sprache der Veränderung
 - Körpersprache und sicheres Auftreten  

  

> Reden lernt man nur durch Reden
 - Stehgreifrede
 - Reden zu verschiedenen Anlässen
 - Vorbereitung von Reden mit Wirkung
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 > Notfallsituationen
 - Lampenfieber - ja bitte!
 - Frosch im Hals?
 - Umgang mit Störungen
 - Gesprächspartner - Gesprächsgegner
 - Katastrophe in Sicht?
 - Aktives Zuhören
 - Fragetechniken

 > Der gute Stil
 - Rhetorik kann man lernen
 - Feedback geben - Feedback nehmen
 - Charisma - wer hat, der hat!
 - So bleiben Sie in Erinnerung!

Methode:    
 Trainerinput durch Vorträge, Präsentationen, Einzel- und Gruppenarbeiten, Reden mit Videofeedback

Dauer:    
 2 Tage

TNzahl:      
 max. 10 Personen

 Lassen Sie uns Ihr Erfolgspaket schnüren mit Wissen und Vorbereitung, Strukur und Klarheit,
charismatischem Erscheinen und einem Schluss, der Sie und Ihre Inhalte in Erinnerung bleiben lässt!  

  


