
 

Nutzen-Tätigkeitsfelder: 

 

• Nebenberufliches Standbein 

• Coaching von Kindern u. 

Jugendlichen im Lernprozess 

• Konzeption und Leitung von 

Kursen, Seminaren und Workshops 

• Vorträge in Kitas, Schulen, 

 Bildungseinrichtungen 

• Stärkung von Schülern und 

Auszubildenden im Betrieb 

• Eigene Lernprozesse positiv und 

erfolgsorientiert stärken 

 

 

Zielgruppe: 

Lehrer, Pädagogen, Studenten,  

Erzieher, Sozialpädagogen,  

Eltern, Therapeuten, Kinderärzte 

Ausbilder von Jugendlichen 

 in Betrieben und Unternehmen, 

Privatschulen, Sportschulen, 

Kompetenzzentren 

 

 

Ihre Trainerin 

Iris Steinmeier, 
Kommunikationstrainerin  

Systemischer Coach 

Lerncoach nlpaed 

Mental-Coach 

Wingwave®-Coach 

Psychokinesiologin  

Master Coach DVNLP,  

Magic-Word-Trainer, uvm 
 

Veranstaltungsort: 

Seminarhaus Steinmeier 

Ringstraße 56, 

83236 Übersee am Chiemsee 

 

Anmeldung: 
Email: Iris.Steinmeier@t-online.de 

Tel.: 08642-5977184 

www-SOS-Schule-ohne-Stress.de 

ICS-Institut für Coaching und Seminare

 

 

Lern-Coach 
Zertifizierte Ausbildung  

ICS 

5 Schritte  

zu einem zweiten, 

 beruflichen Standbein 

 
www.SOS-Schule-ohne-Stress.de 

 
2018 



Klientenzentrierte 

Ausbildungsthemen 

 

Zielgruppe: 

• Kinder ab Grundschulalter 

• Jugendliche in Schule/Ausbildung 

• Eltern, Lehrer, Erzieher 

Mögliche Themen: 

o Mein Können unter der Lupe 

o Lernfrust zu Lernlust 

o Motivations- und Leistungs-

schwankungen 

o Mobbing 

o Stress mit Lehrern 

o Konzentrationsschwierigkeiten 

o Lernblockaden 

o Leichter lernen und abrufen 

o Umgang mit dem inneren Schw... 

o Trennung der Eltern 

o Pubertät - Willkommen 

o Meinen Weg finden 

o Lerntiefs überwinden 

o Abschlüsse erreichen 

o Berufsorientierung 

o Konflikte lösen 

o Positive  Selbstpräsentation 

 

Coaching Basics 

 

Start für alle Ausbildungen: 

Meine Rolle als Coach 

Abgrenzung zwischen Coaching-Therapie 

Der Coachingprozess 

Beziehungskultur, Auftragsklärung 

Positive Gesprächsführung 

Grundlegende Coachingmethoden 

Ziele formulieren und Ziele erreichen 

Fragetechniken - Aktives Zuhören 

Effektives Feedback 

Reflexion von Entwicklung 

Einblick in Systemisches Coaching 

Ziele, Lösungen und Ressourcen 

Probleme wandeln, Prozessbegleitende 

Aufgaben, Mein Coaching-Profil 

Investition: 600.-€ 

Teil1: 06.04.-08.04.2018 

Teil 2: 20.4 - 22.04.2018 

 

Lerncoach Kinder- und 

Jugendcoach 

Personal 

Coach 

 

 

Lern-Coach werden  

 

3 Schritte zum Lern-Coach  

1. Block 1: 27.04-29.04.2018 

Lernen, Lernstile, Lernstrategien 

Lernstilanalyse, Neurobiologie 

Potenzialanalyse,  Motivation u. 

Konzentration,Gedächtnistraining 

Wege zum Ziel, Supervision 

2. Block 2: 18.05-20.05.2018 

Der innere Schweinehund, Innere 

Diskussionen, Lernblockaden 

lösen, Prüfungsängste regulieren 

Mentales Training, Entspannungs-

training, Supervision 

3. Block 3: 15.06-17.06.2018 

Lernstrategien PLUS! Innere 

Quellen aktivieren, Lampenfieber 

Zeit-und Lernmanagement 

Gedächtnis-Kinesiologie,  

Magic Words,Prüfungskompetenz  

steigern, Visualisierungshilfen,  

Elternarbeit,  Zertifizierung 

Investition: 900.-€ 

zzgl. Anreise, ÜN und Verpflegung 

zzgl. Zertifizierung:  100.-€ 



 


